
EXPLORE MYANMAR ARMONIA

"Un tour equo-solidale a contatto con i rituali, le tradizioni e le etnie della Birmania"
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. ROMA - MANDALAY
Voli di linea Thai Airways per Mandalay. Pasti a bordo. 

Giorno 2. MANDALAY
Trasferimento all'arrivo e benvenuto in Myanmar, accolti dalla guida e da un piccolo dono, il mala, il rosario
della tradizione buddista, utilizzato anche come amuleto e per il buon auspicio. .Nel pomeriggio arrivo nei
dintorni di Mandalay e breve sosta a Sagaing, con la maestosa Umin Thonze, famosa per il colonnato con 45
immagini e nicchie del Buddha, infine ad ad Amarapura, dove vedere il ponte di tek più lungo al Mondo, l' U
Bein, che si staglia per oltre due chilometri sopra il lago Thaugtaman e attesa del tramonto a bordo delle barche.
Pernottamento. Hotel : AMAZING

Giorno 3. MANDALAY 
Colazione. Escursione in battello a Mingun, dove si visiteranno la Pahtodawgyi o pagoda Pondaw, incompiuta
e la Shymbyurme o Myatheiydan, eretta a mausoleo per la consorte prediletta del re con otto terrazze
concentriche di marmo . Rientro a Mandalay e visita della città vecchia, ancora ricca delle testimonianze
architettoniche del suo passato , come il Forte , le pagode Kuthodaw, sede del sinodo , nel XIX sec , di migliaia
di monaci , per stabilire i canoni dei testi scari del buddismo theravada e i cui precetti, ben 729, furono scolpiti,
su lastre di marmo disposte secondo i quattro punti cardinali, il pregiato Shwenandaw, dai ricchi intarsi e
jatakas in legno di sandalo e altre mirabili costruzioni del cosidetto " rinascimento thibaw ".. Incontro con un
mastro burattinaio, che vi insegnerà le antiche arti per la realizzazione dei pregiati arazzi e delle marionette
shabady e ad altre realtà legate all'artigianato, gestite da Onlus locali per lo sviluppo di progetti di formazione
lavoro. Pernottamento. 

Giorno 4. MANDALAY - BAGAN 
Colazione. All'alba (ore 5 - 5:30) sveglia molto presto per assistere, nella pagoda Mahamuni, bel esempio di
struttura rakhine del XIII sec., alla cerimonia del lavaggio del volto del Buddha Lokesh Wara. Escursione in
calesse, fino alle rovine di Ava o Innwa, la antica Ratnapura, prima capitale, dal 1275 , dei re bamari , che
diffusero le tradizioni buddiste in tutta la piana shan e del corso medio del fiume Irrawaddy. Partenza per Bagan
con sosta, lungo il tragitto al villaggio di Amyint, con il grazioso monastero in legno di cedro, fra i meglio
conservati della zona e a Yandabo, famoso in tutto il Myanmar, per la produzione vasaia con le sabbie rosa di
fiume. Pernottamento. Hotel : BAGAN THANDE 

Giorno 5. BAGAN
Colazione. Intera giornata di visita del sito archeologico, uno dei piu significativi e importanti nel Mondo, ciò
che ci resta di una leggendaria civiltà , che a partire dal XI sec. sotto l'egida del re - mecenate Anawratha, fino
al 1287 con l'ascesa del Kublai Khan, fu il fulcro di un potente reame mon e dove affluirono i migliori architetti
e scultori dell'epoca, realizzando oltre 6138 fra pagode funerarie , templi e altre strutture religiose di assoluta
magnificenza, fra cui la Thatbynnyu, che con i suoi 60 m è una delle architetture piu elevate del sito, la
spettacolare Shwezigon, risalente al 1300 , la cui caratteristica guglia dorata funse da prototipo stilistico per
tutte le pagode medievali del Myanma, la raffinata Ananda, le strutture a fortezza del Soemyingi, i templi
affrescati del Gubyagkyi , le possenti strutture del Dammayangyi e del Htilominlo e molto altro ancora, fra cui,
non per ultimo, il monastero in legno scolpito a Nat Taur. Cena. Pernottamento. 
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Giorno 6. BAGAN
Colazione. Escursione al mercato Mani-Sithu, nel villaggio di Nyaung U, gremito di colorate mercanzie.
Incontro con una signora del luogo, con cui si andrà a fare la spesa e preparare, insieme a lei, un gustoso pranzo
tipico. Si prosegue con il Monte Popa, l' Olimpo dei 27 spiriti custodi nat della tradizione pagana shan,
realizzato sul picco di un vulcano estintosi circa sei millenni di anni fa . Prima del rientro sosta al mercato
tradizionale del thanaka, la cui pregiata polpa , ricopre i volti di molti locali, sia come protezione che come
vezzo estetico, per le signore e i bambini. Pernottamento. 

Giorno 7. BAGAN - KALAW 
Trasferimento via terra per Kalaw, attraversando le fertili pianure chin, contornate da palmeti, piantagioni di
dattero, caffe, terrazzamenti coltivati a the e cardamomo e schivi villaggi rurali , fino alle alture delle Shan
Highlands, dal clima mite e primaverile tutto l'anno e per i numerosi chalet di inizi ottocento in stile inglese e
fertili distese di piantagioni di pepe e caffè. Visita delle grotte Pindaya, disseminate di circa 15630 statue di
diverse dimensioni e fattura, qui poste a partire dal XVIII sec. come ex voto. Pernottamento. Hotel : DREAM
MOUNTAIN RESORT 

Giorno 8. KALAW - PAT TO BOUK 
Colazione. Al mattino incontro con una guida nativa e inizio del trekking ( durata massima 5 - 6 ore, con soste,
leggero ), per i villaggi shan e palau delle alture, fra cui Lamine, Bawkhaw e Pinhe , dove si ha la fortuna di
interagire con gli abitanti, partecipare alle loro attività e conoscere le antiche tradizioni rurali, ancora
fedelmente seguite e intatte. Pranzo,preparato dalle donne del villaggio. In serata arrivo a Pat To Bouk . Cena e
pernottamento presso le abitazioni delle famiglie native. 

Giorno 9. PAT TO BOUK - INLE 
Colazione. Si conclude il trekking, passando per la fertile zona agricola di Nanyoke, disseminata di piantagioni
e selvagge foreste di bambù. Sosta in uno dei villaggi, che si raggiunge attraverso la foresta e incontro con la
popolazione locale. Arrivo al piccolo borgo di Tohenle e pranzo comunitario. Arrivo a Nyaung Shwe, dove la
guida vi attende al vostro arrivo e per aiutarvi nel trasferimento, via terra e barca, sul lago Inle. Lungo la strada,
breve visita al monastero Shwe Yan Pyay, caratteristico, per le sue finestre ogivali e la struttura a palafitta
quadra. Cena. Pernottamento. Hotel : PARAMOUNT INLE RESORT 

Giorno 10. INLE 
Giornata di scoperta del lago Inle, ecosistema praticamente unico al Mondo, a circa 965 mslm e dal clima mite
durante tutto l'anno, dove molte delle etnie pao, taungyo e intha qui convivono in grande armonia, fra villaggi a
palafitta, orti galleggianti e splendidi paesaggi che attorniano lo specchio lacustre, solcato dai pescatori volanti,
così chiamati per l'abitudine di remare con un piede solo, la loro piroga, quasi sospesi e in perfetto equilibrio.
Sosta in una scuola , gestita da una Onlus locale del posto, dove incontrare i bambini e partecipare alle lezioni,
portando loro qualche piccolo dono. Cena. Pernottamento. 

Giorno 11. INLE - YANGON 
Colazione. Volo di linea per Yangon. Assistenza al arrivo. Visita della ex-capitale, interessante amalgama di
influenze architettoniche , come il Chauktagyi, con il Buddha disteso piu grande del Mondo, i vecchi quartieri
cinese e indiano e , al tramonto, la possente Shwedagon, eretta sull'altura sacra di Singuttara e che al suo
interno racchiude centinaia di strutture votive come chiostri, templi, sale di preghiera e viali dei pellegrini.
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Pernottamento. Hotel : RENO 

Giorno 12. YANGON - ROMA 
Colazione. Al mattino giro della città con il Circular Train, il treno che attraversa ad anello i quartieri della città
, ottima occasione per condividere, con i locali, la loro quotidianità , ritmi e guardare la vecchia Rangoon da
una diversa prospettiva. Visita del Kalewa Tayewa, una delle piu importanti scuole di formazione monastico
del Myanmar , dove si insegnano ai giovani allievi non solo le sacre scritture della liturgia buddista ma anche i
mestieri e la condotta per affrontare la vita claustrale da adulti. Trasferimento alla partenza. In serata, voli di
linea Thai Airways per Roma Fiumicino. Pasti a bordo. 

Giorno 13. ROMA
Arrivo in Italia e fine del viaggio....Mingalabar Myanmar ! 
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 13 1177 1970 €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

2 15 Novembre 2019 In Italiano

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA INCLUDE

LA QUOTA NON INCLUDE
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO
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PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231
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