
MYANMAR EASY

"Scopri la magia e il mito del Myanmar in un viaggio di nove giorni attraverso alcune delle sue
migliori attrazioni. Prenota la tua avventura nella bellissima Yangon, dove la pagoda dorata di
Shwedagon brilla al tramonto, e vivi le molte sfaccettature del cuore e dell'anima del Myanmar
nel mezzo: templi tranquilli, cucina casalinga, magia culinaria di base, isole galleggianti del

lago e industria artigianale locale . Molti mezzi di trasporto, dall'aereo alla bicicletta alla
canoa, la rendono un'avventura comoda, esilarante e autentica attraverso questa terra
incantevole, alla scoperta di un paese che incarna il sud-est asiatico di vent'anni fa."

Viaggi di gruppo in Birmania
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. YANGON
Mingalaba! Benvenuto in Birmania. La tua avventura inizia con un incontro di benvenuto alle 18:00. Se hai
tempo libero per esplorare prima dell'incontro, ti consigliamo di uscire per le strade di Yangon. Perché non
prendere il treno Circle Line per un viaggio di 3 ore in città, o andare al mercato di Bogyoke e contrattare con la
gente del posto? C'è anche la Sule Pagoda, un tempio d'oro di 2000 anni, e il Gems Museum, che ospita alcuni
dei più grandi pezzi di zaffiro, rubino e giada del mondo. Dopo l'incontro, c'è una cena di gruppo facoltativa:
un'ottima occasione per chiacchierare con i compagni di viaggio e gustare la sontuosa cucina del Myanmar, che
attinge in vario modo dai sapori lun, indiani e cinesi. /Struttura ricettiva -Hotel (1 notte) /Attività facoltative
-Yangon - Bogyoke Market (Scotts Market) - Gratuito -Yangon - Sule Pagoda - €2.00 -Yangon - Lascia che
Yangon ti porti a fare un giro in un'avventura urbana - €33.00 -Yangon - Museo delle gemme del Myanmar e
mercato delle gemme - €3.00 /Pasti inclusi -Non ci sono pasti inclusi in questo giorno. -Informazioni speciali È
molto importante che partecipi all'incontro di benvenuto poiché raccoglieremo i dettagli assicurativi e le
informazioni sui parenti prossimi in questo momento. Se farai tardi, informa il tuo agente di viaggio o la
reception dell'hotel. Chiedi alla reception o cerca una nota nella hall per maggiori informazioni su dove si
svolgerà l'incontro. Se non riesci a organizzare un volo che arrivi in ??tempo per la riunione di gruppo di oggi,
potresti voler arrivare con un giorno di anticipo in modo da poter partecipare. Saremo lieti di prenotare per voi
un alloggio aggiuntivo (soggetto a disponibilità).

Giorno 2. BAGAN
Prendi un volo mattutino per Bagan (circa 1 ora e mezza). Questo famoso sito archeologico, situato sulle rive
del fiume Ayeyarwady, è il luogo in cui il buddismo Theravada fu introdotto per la prima volta nel regno. Un
tempo era il sito di 10.000 templi, pagode e monasteri: vanta ancora 2000 sbalorditivi rovine in mattoni e
dorate. Dopo l'arrivo questa mattina, il tuo leader ti accompagnerà in un tour in bicicletta di mezza giornata
nello splendido sito UNESCO. Vedere queste meraviglie su due ruote è l'ideale, poiché il sito è abbastanza
esteso e potrai assistere alla grandiosità del tempio di Ananda e altro ancora. /Struttura ricettiva -Hotel (1 notte)
/Attività incluse -Bagan - Tour in bici del tempio /Attività facoltative -Bagan - Spettacolo culturale di Dandaree
- €20.00 /Pasti inclusi -Colazione

Giorno 3. BAGAN
Questa mattina partecipa a un corso di cucina con un esperto culinario amichevole e attento alla comunità.
Visita il mercato locale per fare scorta di prodotti, quindi vai in cucina per preparare una tempesta. Cogli
l'occasione per chiedere al tuo ospite di eventuali ingredienti misteriosi che potresti vedere sul mercato: è un
patrimonio di conoscenze. Oltre a un'opportunità per cucinare e gustare la vera cucina casalinga del Myanmar,
è una buona causa, con una parte del ricavato destinata a un'iniziativa di biblioteca locale per bambini. Goditi i
frutti del tuo lavoro a pranzo, seguito da un pomeriggio e una serata liberi. /Struttura ricettiva -Hotel (1 notte)
/Attività incluse -Bagan - Corso di cucina locale /Attività facoltative -Bagan - Shwezigon Paya - Gratuito
-Bagan - Spettacolo culturale di Dandaree - €20.00 -Bagan - Visita al laboratorio di articoli laccati - Gratuito
/Pasti inclusi -Colazione -Il pranzo /Informazioni speciali Uno dei modi migliori per vivere Bagan è il volo
facoltativo in mongolfiera all'alba. Scopri viste mozzafiato sopra il paesaggio costellato di stupa, seguito da una
colazione leggera e champagne. L'esperienza dura circa 2,5 ore, con tempi di volo in media di 45 minuti (può
variare da 1 ora a 20 minuti in base alle condizioni locali). A seconda del tempo, i voli operano da fine ottobre a
marzo. Il volo in mongolfiera all'alba è possibile la mattina del giorno 3 (soggetto a disponibilità).
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Giorno 4. MANDALAY
Prepare for a long day of travel as you drive to Mandalay by private minibus (approximately 5 hours). Make
sure you’re stocked up on snacks and your devices are fully charged for the journey, or perhaps take the time to
get to know your fellow travellers. Though it's mostly a hub for day trips, the enchanting and evocative former
royal capital of Mandalay has many lovely churches, temples and mosques to discover. Enjoy free time
exploring or simply relaxing this afternoon. Accommodation Hotel (1 night) Optional Activities Mandalay -
Moustache Brothers - €6.00 Mandalay - Mandalay Hill - €0.60 Meals Included Breakfast

Giorno 5. MANDALAY
Parti per una gita in barca mattutina lungo il famoso fiume Ayeyarwady fino a Mingun (circa 1 ora a tratta).
Qui troverai una piccola manciata di impressionanti pagode e siti unici, nonché le fondamenta di quello che
aveva il potenziale per essere il tempio più grande del mondo. Trascorri un po' di tempo esplorando, quindi
torna a Mandalay. Questo pomeriggio, visita l'imponente Palazzo di Mandalay e il Monastero di Shwenandaw
prima di uscire dalla città per assistere a un fantastico tramonto sul ponte U Bein. /Struttura ricettiva -Hotel (1
notte) /Attività incluse -Mandalay - Monastero di Shwenandaw Teak -Mandalay - Gita in barca a Mingun
-Mandalay - Ponte U Bein /Attività facoltative -Mandalay - Workshop martellante foglia d'oro - Gratuito /Pasti
inclusi -Colazione

Giorno 6. INLE LAKE
Oggi è un'intera giornata di viaggio in autobus privato fino a Nyaungshwe (circa 9,5 ore). Lungo il percorso,
fermati e visita il villaggio turistico di Meiktila, basato sulla comunità. Passeggia per il villaggio e scopri la
cultura e le tradizioni degli abitanti del villaggio e il lavoro stimolante svolto qui per migliorare la vita della
gente del posto, prima di gustare un sostanzioso pranzo cucinato in casa. Questa sera arriva a Nyaungshwe, la
tua porta d'ingresso al Lago Inle, e una zona pittoresca e culturalmente affascinante. Sistemati nel tuo hotel,
quindi goditi il tempo libero per visitare il vivace mercato notturno o sorseggiare un drink in uno dei bar locali.
/Struttura ricettiva -Hotel (1 notte) /Attività incluse -Villaggio Meikhtila - Visita del turismo basato sulla
comunità -Villaggio Meikhtila - Pranzo del turismo basato sulla comunità /Pasti inclusi -Colazione -Il pranzo

Giorno 7. INLE LAKE
Questa mattina, esplora le lussureggianti acque del Lago Inle in canoa, quindi prosegui in barca a motore per un
giro turistico. Fermati a vedere i produttori di sigari locali, i tessitori di seta e loto e ammira gli esclusivi
giardini galleggianti. Questo tour offre un'affascinante visione delle tradizioni artigianali locali, anche i giardini
galleggianti richiedono un notevole lavoro manuale per il paesaggio: gli agricoltori locali raccolgono le erbacce
dalle profondità del lago, quindi le modellano in giardini con l'aiuto di pali di bambù come ancore. /Struttura
ricettiva -Hotel (1 notte) /Attività incluse -Lago Inle - Gita in barca e giro del villaggio -Lago Inle - Escursione
in canoa /Attività facoltative -Lago Inle - Noleggio biciclette - €1.60 -Lago Inle - Degustazione azienda
vinicola Red Mountain Estate - €2.60 -Lago Inle - Monastero Shwe Yan Pyay - Gratuito /Pasti inclusi
-Colazione

Giorno 8. YANGON
Prendi un volo mattutino per Yangon. Dopo esserti sistemato nel tuo hotel, vai a vedere il santuario più sacro
del paese, la Shwedagon Pagoda. Questa pagoda dorata è tempestata di quasi 5000 diamanti e un certo numero
di gemme e si dice contenga otto capelli del Buddha. È uno spettacolo particolarmente impressionante al
tramonto quando lo stupa inizia a brillare nella luce sbiadita del giorno. Questa sera, perché non andare a
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un'ultima cena di gruppo per brindare alla tua avventura. /Struttura ricettiva -Hotel (1 notte) Attività incluse
-Yangon - Pagoda Shwedagon e illuminazione della lampada a olio /Pasti inclusi -Colazione

Giorno 9. YANGON
Il tuo viaggio finisce oggi e sei libero di partire in qualsiasi momento. /Attività facoltative -Yangon - Avventura
urbana pratica a Yangon - €81.00 -Yangon - Avventura urbana di strade di Yangon di notte - €41.00 /Pasti
inclusi -Colazione
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 9 1740 1390 €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA INCLUDE

PASTI: 8 Colazioni, 2 Pranzi

TRASPORTI: Bicicletta, Barca, Canpa, Volo Interno, Minibus Privato

PERNOTTAMENTI: 8 Notti in Hotel

ATTIVITA' INCLUSE: (Vedi nelle Note)

LA QUOTA NON INCLUDE

Volo intercontinentale dall'Italia A/R (Il volo aereo verrà quotato in agenzia su richiesta
dell'interessato)

Pasti non menzionati nel programma

Tutto quanto non menzionato in "Cosa Comprende"

Assicurazione viaggio

Supplemento Camera Singola (€250) a persona
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO
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PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 – 33100 – Udine – Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.exploretodayviaggi.it
Agenti IATA 3827668
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