cnpiﬂr_e

TQD/: / S~

MAGNIFICA ETIOPIA

"Viaggia in Etiopia e scopri un paese bellissimo, appena toccato dalla societa moderna. E
un'incredibile combinazione di storia, tradizione, cultura e natura. Dai resti fossili di ominidi
di 3 milioni di anni ad Addis Abeba alle incredibili chiese scavate nella roccia, cripte nascoste
egrotte di Lalibela, questo viaggio ti porta in profondita nella storia umana. Le isole del
monastero di Bahir Dar, risalenti a 500 anni fa, gli eleganti castelli di Gondar, e maestose
formazioni geologiche delle montagne Smien, i giganteschi obelischi che emergono da Axume
persino la presunta sede dell'Arca dell'Alleanza. Questo viaggio di 13 giorni viaggia attraverso
il nord del paese, ammirando il Nilo Azzurro e facendo trekking sulle vette dei Monti Smien
(incontrando i babbuini Gelada dal petto rosso). Sarai sicuro di assaggiare il famoso caffe del
paese e la deliziosa cucina e incontrare e persone genuine e amichevoli lungo la strada.
Questa € un'avventura come nessun'altra.”
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Giorno 1. ARRIVO AD ADDIS ABEBA

Inizia questa avventura etiope nella capitale Addis Abeba. Latua avventurainizia con unincontro di benvenuto
alle 18:00. Puoi arrivare in qualsias momento poiché non ci sono attivita pianificate fino a questo importante
incontro. Si prega di chiedere alareception dell'hotel dove si svolgera. Se non riesci a organizzare un volo che
arrivi in ?2tempo, considera di arrivare con un giorno di anticipo in modo da poter partecipare. In caso di
ritardo, s prega di informare la reception dell'hotel. Raccoglieremo i dettagli dell'assicurazione e le
informazioni sui parenti prossimi in questa riunione. Se arrivi presto, forse fai un tour di questa vivace citta,
costellata di architettura italiana, chiese interessanti e abitanti amichevoli. Questa citta relativamente nuova,
fondata dall'imperatore Menelik 11 nel 1887, &€ uno dei contrasti: I'Addis Sheraton, con la sua "fontana che
canta’, € una delle piu lussuose di tutta I'Africa, ma devi solo percorrere alcune strade via per ritrovarti tra
mercati affollati, strade sterrate e qualche capra o due che vagano per la strada. Il tour facoltativo della citta
iniziaale 13:00 e include il Museo Nazionale, dove troverai i resti di "Lucy", e il Museo Etnografico, situato
al'interno degli splendidi giardini dell'ex palazzo di Haile Selassie. La sera cenerete in un ristorante locale.
Struttura ricettiva Hotel (1 notte) Attivita opzionali Addis Abeba - Tour pomeridiano dellacitta- 50 USD Pasti
inclusi Cena Informazioni speciai Le partenze del 26 settembre 2021 e 2022 iniziano con un incontro di
benvenuto alle 13:00. Poi, a seconda dello stato del Covid-19, il pomeriggio pud essere dedicato alla
partecipazione al Meskel Festival. In piazzaMeske il clero di tutte le chiese della citta si riunisce per eseguire
cerimonie religiose che coinvolgono canti e balli. Nel tardo pomeriggio falo e candele vengono acces dal
vescovo e dallafolla. 1l tour facoltativo dellacitta richiede un minimo di 2 viaggiatori. Contattail tuo agente di
vendita se desideri fare questo tour oggi in quanto avverra prima dell'incontro di benvenuto.

Giorno 2. VOLO PER BAHIR DAR

Oggi faremo un volo spettacolare per Bahir Dar. Dall'alto possiamo osservare la straordinaria natura
dell'altopiano etiope, ripetutamente tagliato da gole immensamente profonde. Bahir Dar € una cittadina piccola
ma in rapida crescita sulla sponda meridionale del lago Tana, la sorgente del Nilo Azzurro. Attrae da tempo
religios e la zona contiene numerose chiese e monasteri, molti dei quali sulle trenta isole del Lago Tana
Questo pomeriggio, sali a bordo di una barca turistica per una crociera intorno a lago. Coprendo oltre 3.500
chilometri quadrati, questo €l lago piu grande dell'Etiopia e ospita 37 isole, 20 delle quali ospitano alcuni del
monasteri piu venerati dell'Etiopia. Si ritiene che molti di questi monasteri risalgano a XlII e XIV secolo e
siano caratterizzati da una superba arte ecclesiastica. La leggenda narra che I'Arca dell'Alleanza fosse nascosta
qui per protezione durante i tempi in cui le forze musulmane invasero I'antica capitale Axum. La tua gita in
barcati portera a monastero di Ura-Kidane Mehret, cherisale trail XVI eil XVI1II secolo. E rinomato per la
suacollezione di croci e corone e per le sue incredibili pareti dipinte che offrono un virtuale "chi & chi" di santi
etiopi. Labarcaritornaal tuo hotel attraverso la sorgente della sezione "Blu" del Nilo. Strutturaricettiva Hotel
(1 notte) Attivitaincluse Lago Tana- Crocierain barca Pasti inclusi Colazione

Giorno 3. BAHIR DAR

Oggi vai alle Cascate del Nilo Azzurro. Situate a 1 ora e mezza a sud di Bahir Dar, le cascate del Nilo Azzurro
misurano oltre 400 metri di larghezza e precipitano per 48 metri in piena piena. Queste cascate Sono conosciute
localmente come Tis Isat (Acqua Fumante) e sono uno spettacolo spettacolare quando I'acqua e ata. Nuovi
impianti idroelettrici e dighe hanno in qualche modo influito sulla loro magnificenza, ma la vista € ancora
memorabile. Puoi fare una passeggiata panoramica piu lunga oltre il punto panoramico principae (1,5
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chilometri) o una passeggiata piu breve per raggiungere i piedi delle cascate. Dopo un piacevole pranzo di
ritorno a Bahir Dar, visita il mercato all'aperto o prendi un tuk-tuk fino a belvedere della citta. Struttura
ricettivaHotel (1 notte) Attivitaincluse Bahir Dar - Cascate del Nilo Azzurro Pasti inclusi Colazione

Giorno 4. FOTOGRAFIE AL LAGO TANA

Dirigiti verso la citta regale di Gondar viaggiando verso nord lungo il bordo del lago Tana, un viaggio che
impieghera circa4,5 ore comprese e soste fotografiche. Gondar e statala capitale dell'Etiopianel XVII e XVIII
secolo ed & famosa per i suoi castelli e chiese medievali. Oggi pomeriggio o domani, c'é lapossibilitadi visitare
le chiese e i castelli piu significativi della citta sia come parte di un tour che senza accompagnamento.
L'esclusivo recinto reale della citta € un sito Patrimonio dell'Umanita e ospita spettacolari castelli costruiti
dall'imperatore come nessun altro in Africa. Trascorri il pomeriggio visitando questi castelli medievali e fermati
alla famosa chiesa di Debre Berhan Selassie, una delle piu belle dell'Etiopia con pareti e soffitti ricoperti da
splendidi murales di angeli. Struttura ricettiva Hotel (1 notte) Attivita opzionali Gondar - Chiesa di Debre
Berhan Selassie - ETB100 Gondar - Fasil Gimb Castles Compound - ETB200 Pasti inclusi Colazione Cena
Informazioni speciali Oltre ai costi di ingresso per il complesso dei castelli di Fasil Gimb e la chiesa di Debre
Berhan Selassie, ci sono costi obbligatori per le guide locali. Le tariffe vanno da 600 ETB per un gruppo di 1-2
efinoa 1100 ETB per un gruppo di 12.

Giorno 5. GONDAR

Oggi avrai del tempo libero per esplorare da solo le tranquille strade di Gondar. Fai una passeggiataa mercati o
altrimenti appollaiati in hotel abordo piscina. Domani andrai in montagna, quindi non c'e niente di sbagliato nel
goderti un po' di lusso mentre ce I'hai. Nel pomeriggio goditi una dimostrazione di cucina etiope. Dirigiti a
mercato per acquistare ingredienti freschi, quindi impara a preparare la cucina tradizionale etiope, come il wot,
il piatto nazionale, e l'injera, il pane base degli etiopi. Strutturaricettiva Hotel (1 notte) Attivita incluse Gondar
- Visitaa mercato e dimostrazione di cucina Pasti inclusi Colazione

Giorno 6. PARCO NAZIONALE DI SIMIEN

Parti da Gondar a mattino presto e dirigiti verso Debark e il Simien Mountain National Park (circa 3 ore). Il
resto della giornata sara dedicato all'esplorazione dello spettacolare paesaggio montano, inclusa la vista del
punto piu ato dell'Etiopia: Ras Dejen (4550 metri). Una volta superato |'ingresso del parco, farai un'escursione
e guiderai lungo la scarpata fino al Sankaber Camp. Questa zona ospita gran parte della fauna etiope, incluso il
babbuino Gelada, che si trova solo in Etiopia e ha un pelo ispido con un macchia rossa sul petto, da qui
conosciuto come il "babbuino dal cuore sanguinante”. Ritorno a Debark (circa 1 ora e mezza) per la serata.
Struttura ricettiva Hotel (1 notte) Attivita incluse Parco Nazionale dei Monti Simien - Escursione Pasti inclusi
Colazione Il pranzo Cena Informazioni speciali Ci sara un veicolo di supporto per I'escursione di oggi. Puoi
quindi camminare quanto poco 0 quanto VUoi.

Giorno 7. AKSUM

Allaccia le cinture per una lunga giornata di viaggio lungo la tortuosa strada liscia per Aksum. Sebbene il
viaggio durera circa nove ore comprese le pause, attraverserai le pianure dei Monti Simien e la gola del fiume
Tekeze e le viste saranno assol utamente spettacolari. Lungo il percorso sostain uno dei villaggi di contadini per
visitare una famiglia di contadini e conoscere le loro tradizionali tecniche agricole. Aksum era una volta la
capitale del Regno di Aksum, il piu antico impero africano, che esisteva dal 100 d.C. a 900 d.C. circa. Era a
centro di unarottacommerciale che si estendevadall'Egitto fino all'India e crebbe fino a diventare uno dei regni
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piu potenti del mondo antico. Strutturaricettiva Hotel (1 notte) Pasti inclusi Colazione Informazioni speciai La
partenza del 23 novembre 2021 arrivera ad Axum in tempo per il festival Mariam Tsion nel tardo pomeriggio.
Qui il numeroso raduno di pellegrini loda Santa Maria con canti e canti. Il giorno seguente il gruppo si
svegliera presto per osservare la principale processione religiosa del festival Mariam Tsion. La partenza del 12
gennaio 2022 arrivera ad Aksum per l'inizio del Timket Festival. La festa € una festa di tre giorni che
commemorail battesimo di Gesu Cristo. Oggi i sacerdoti rimuovono i "tabot" da ogni chiesa e marciano verso
lafonte d'acqua piu vicina, dove domani avraluogo un battesimo comune.

Giorno 8. AKSUM

Oggi e unagiornata libera con la possibilita di visitare gli incredibili siti storici di Aksum. Visitai campi delle
stele, diverse tombe, le rovine del palazzo della regina di Saba e un museo archeologico. I campo ospita oltre
100 stele, la piu grande misura 33 metri e pesa ben 517 toni. Le stele (o monoaliti) sono scolpite da un unico
pezzo di granito e sono spesso decorate in modo elaborato per assomigliare a una casa a piu piani completa di
finestre, porte, serrature e travi strutturali. La loro scala riflette quanto fosse importante un tempo Axum e
probabilmente furono trasportati da elefanti da una vicina cava. | mausolei di questa zona comprendono la
tomba della falsa porta e anche le tombe del re Kaleb e Gebre Meskel, mentre il museo archeologico ospita
mostre affascinanti. Un edificio poco imponente con una staccionata verde e lachiesadi SantaMariadi Sion, la
prima costruita nell'Africa subsahariana. Questo custodisce le corone di vari ex imperatori etiopi e si dice
persino che contenga lareliquiabiblica piu leggendaria della storia: I'Arca dell'Alleanza. 1| pomeriggio e libero
per continuare a esplorare: potresti voler vedere acuni del negozi di artigianato o fare una passeggiata fuori
Aksum per circaun'ora per vedere Gobodera, la cavaper lastele eil rilievo dellaleonessa delle rocce. Concludi
lagiornata con unatradizionale cerimoniadel caffein unacasadi famiglia. La cerimoniadel caffé etiope &€ una
parte importante della cultura etiope ed & considerata |'occasione sociale pitl importante tra gli etiopi. E un
segno di rispetto e amicizia essere invitati. Se scegli di visitare il campo delle stele e il museo archeologico e la
chiesadi St Mary Zion, la chiesa del castello (solo per uomini) e il museo, piuttosto che come parte del tour
organizzato del sito storico, tieni presente che le guide locali sono necessarie per tutti i gruppi. Le tariffe vanno
da 410 ETB per un gruppo di 1-5 e fino a 650 ETB per un gruppo di 12. Struttura ricettiva Hotel (1 notte)
Attivitaopzionali Aksum - Tour storico del sito - 30 USD Aksum — Campo delle Stele e Museo Archeologico -
ETB100 Aksum - Chiesadi Santa Maria Sion, chiesa del castello (solo uomini) e museo - ETB200

Giorno 9. MEKELE

Lascia Aksum per Mekele, guardando dall'altra parte per vedere le spettacolari montagne Adwa e il campo di
battaglia di Adwa, dove gli etiopi sconfissero gli italiani nel 1896. Fermati a visitare il tempio pagano
precristiano di Yeha prima di fare colazione ad Adigrat. Si pensa che Yeha sia stata la prima capitale
dell'Etiopia e il tempio e stato datato intorno a VI secolo a.C. Dopo pranzo, guida a Mekele (circa 7 ore in
totale per la giornata) dove avrai tempo libero per goderti la serata. Struttura ricettiva Hotel (1 notte) Attivita
incluse Aksum - Tempio di Yeha Pasti inclusi Colazione Cena

Giorno10. LALIBELA

Iniziail lungo viaggio verso Lalibela al mattino presto su una comoda strada asfaltata e, dopo un paio d'ore,
raggiungi la spettacolare catena montuosa di Amba Alge. Proseguire attraverso verdi vallate e pianure
pianeggianti primadi svoltare a ovest verso Lalibela a Woldia (circa 5 ore). La strada dopo Woldia offre uno
dei percors piu panoramici del paese. Si tratta di salire su strade tortuose lungo ripide colline e valli
lussureggianti sempreverdi fino all'altopiano del Delanta (3.500 metri), quindi aggirare le strade accidentate
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dellavalle, primadi arrivare a Lalibela nel tardo pomeriggio (circa 6 ore). Nonostante la citta di Lalibela sia
isolatanel Monti Lastaa2.630 metri sul livello del mare, € ancorala patria della piu grande vista dell'Etiopiae
uno dei piu grandi siti storici ereligios del mondo. Struttura ricettiva Hotel (1 notte) Pasti inclusi Colazione

Giorno11. LALIBELA

Oggi utilizzerai lamattina e il pomeriggio per visitare le meravigliose chiese di Lalibela, che sembrano cadute
dal cielo. Trail 1137 e il 1270 a Lalibela furono costruite diverse stupefacenti chiese scavate nella roccia;
sorprendente perché la maggior parte non e costruita da rocce scol pite autoportanti, mainvece creata da enormi
blocchi singoli di pietra portati ala luce dallo scavo di enormi pozzi. Il gruppo settentrionale contiene sette
chiese, una tomba, una cappella e una cappella sommersa. Al centro del gruppo c'e Bet Medhane Alem, che
misura 33,5 metri per 23,5 metri e si dice che siala piu grande chiesa scavata nellaroccia del mondo. Un tunnel
collega tre delle chiese in un cortile a est, mentre un altro tunnel collega altre due chiese a ovest di Bet
Medhane Alem. Tuttavia & Bet Giyorgis (San Giorgio), scolpito aformadi croce greca e leggermente distante
dal principale gruppo settentrionale, che € il piu famoso e frequentemente fotografato. Questa chiesa e
ecceziona mente ben conservata ed e probabilmente la piu visivamente perfetta. 11 gruppo orientale delle cinque
chiese comprende I'unica chiesa ipogea, di cui rimane solo il tetto attaccato alla roccia sovrastante. Struttura
ricettiva Hotel (1 notte) Attivita incluse Lalibela - Tour delle chiese mattutine e pomeridiane Pasti inclusi
Colazione

Giorno 12. LALIBELA

Questa mattina andiamo alla chiesa rupestre di Asheten Mariam, che si trova sul monte Abune Josef, alto 3.150
metri, che domina Lalibela. Salirai per 2,5 ore fino alla vetta, dove la chiesa é scavata in una fessura nella
parete rocciosa. || monastero custodisce antiche pergamene e croci, ma il vero tesoro € I'ambientazione e la
vista. Scendere la montagna e tornare in hotel per il pranzo. Questo pomeriggio € libero per rilassarsi o
continuare ad esplorare questa affascinante cittadina. Questa sera vi godrete una cena speciale a ristorante
all'aperto Ben Ababa. Strutturaricettiva Hotel (1 notte) Attivitaincluse Lalibela - Escursione Asheten Mariam
Pasti inclusi Colazione Cena

Giorno 13. FINE DEL TOUR
Questo viaggio si conclude oggi dopo la colazione. Non ci sono attivitain programma e sei libero di partire in
gualsiasi momento. Pasti inclusi Colazione
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DATA DURATA CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA GIORNI

MIN. PARTE AEROPORTO GUIDA
CIPANTI DI PARTENZA

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA INCLUDE

e PASTI: 12 Colazioni, 1 Pranzo, 5 Cene

e TRASPORTI: Veicolo Privato, Volo Interno e Barca
e PERNOTTAMENTI: 12 Notti in Hotel

e ATTIVITA'INCLUSE: (Vedi nelle Note)

LA QUOTA NON INCLUDE

e Volointercontinentale dall'ltalia A/R (Il volo aereo verra quotato in agenzia su richiesta
dell'interessato)

e Pasti non menzionati nel programma
e Tutto quanto non menzionato in "Cosa Comprende’
e Assicurazione viaggio

e Supplemento Camera Singola (€370) a persona
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO
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PRENOTA RICHIEDI CHIAMACI CON TEL
INFORMAZIONI 0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 — 33100 — Udine — Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.exploretodayviaggi.it
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