"Kathmandu — Svayambhunath - Pashupatinath - Bodhnath — Patan - Nagar kot — Bhaktapur —
Pokhara — Chitwan - Daman"

Viaggi Nepal e Tibet
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Giorno 1. Italia/Kathmandu |
Voli di linea per Kathmandu. Pasti a bordo.

Giorno 2. Kathmandu — Swayambhunath |

Trasferimento all'arrivo. Nel pomeriggio city tour di Kathmandu. Prima tappa Durbar Square con I'Hanuman
Dhoka, il complesso residenziale che ha ospitato le diverse dinastie reali nepalesi che si sono succedute nei
secoli. La visita continua a Swayambhunath, uno dei pit famos e antichi templi buddisti della capitale
nepalese. Lo stupa, risalente a V secolo, e ornato da un colorato fluttuare di bandiere di preghiera; il tempio
dominalavalle di Kathmandu e offre unafantastica vista sullacitta.

Giorno 3. Pashupatinath - Bodhnath — Patan |

[Colazione] Questa mattina si visiteranno Pashupatinath e Bodhnath. Il primo € uno dei piu importanti siti
religiosi per i devoti di Shiva; Bodhnath € un grande stupa simbolo della comunita buddista nepalese. Dopo
pranzo visita di Patan, a 15 minuti in auto da Kathmandu. Lalitpur, la citta di bellezza, € la seconda citta piu
grande dellavalle ed e conosciuta per i suoi antichi capolavori architettonici. Durbar Square eil cuore di Patan,
con una concentrazione di templi maggiore rispetto a Kathamandu o Bhaktapur.

Giorno 4. Kathmandu — Nagarkot |

[Colazione] Questa mattina si raggiungera Nagarkot, situata a circa 35 km a est della citta di Kathmandu.
Nagarkot, aquota 2229 metri, € uno dei migliori punti panoramici nelle vicinanze della capitale per ammirare le
vette himalayane. La sera € prevista una facile passeggiata intorno a Nagarkot di 1-2 ore.

Giorno 5. Nagar kot —Bhaktapur — Kathmandu

[Colazione] Oggi ritornerete a Kathmandu. Lungo il percorso visiterete Bhaktapur, citta newari fondata nel 1X
secolo. Da vedere: il Gateway Antico, Durbar Square (il quartiere residenziale reale di Bhupatindra Malla), il
famoso tempio di Nyatapolain stile Pagoda, il tempio di Batsala, il tempio di Bhairavnath, il tempio Duttatraya,
Pujari Math eil Palazzo dalle 55 finestre.

Giorno 6. Kathmandu — Pokhara |
[Colazione] Si raggiungera in auto la citta di Pokhara, godendo dello splendido paesaggio durante il viaggio.

Costeggereteil fiume Trisuli e potrete ammirare diverse cascate. All'arrivo check-inin albergo e tempo libero a
disposizione per passeggiare sul lago Phewa.

Giorno 7. Pokhara |

[Colazione] Questa mattina giro turistico di Pokhara, situatain una splendida vallata tra vette ricoperte di neve,
laghi cristallini, gole e villaggi pittoreschi abitati da diverse tribu etniche, come i Gurung e i Magar. Si
visiteranno il Mercato Locale, il Tempio di Bindebasini, la Grotta di Mahendra, un campo di rifugiati tibetani,
lacascatadi Davis oltre alla possibilitadi fare un giro di un'orain barca nel lago Phewa. Pomeriggio libero per
rilassarsi.

Giorno 8. Pokhara — Chitwan |
[Pensione completa] Trasferimento da Kathmandu a Chitwan per raggiungere il Roya Chitwan National Park,
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a 150 km asud est di Pokhara e 4/5 ore di guida. Check-inin arrivo presso un Jungle Lodge e breve briefing sui
programmi. Nel pomeriggio tempo per godere delle attivita della giungla: safari su elefanti, trekking etc..

Giorno 9. Chitwan |

[Pensione completa] Giornata dedicata ad attivita nella giungla: safari a dorso di elefante, passeggiate nella
natura, canoa e bird watching nel parco nazionale con 360 km quadrati di prati efitte foreste. Potrete incontrare
alcuni degli animali sfuggenti del Terai: rinoceronti, cervi, cinghiali, leopardi e se fortunati, anche latigre.

Giorno 10. Chitwan — Daman |

[Colazione] Trasferimento a Daman, ad un'atitudine di 2400 metri. Daman offre unavista su alcune delle cime
piu ate del mondo, ad ovest il Dhaulagiri (8167 m), ad est di Mt.Everest (8848 m). Vi anche una torre
panoramica dotata dotata di telescopi a lungo raggio. La localita &€ anche un luogo ideale per il relax e per le
attivita all'aria aperta come escursioni a piedi, trekking, trekking a cavallo e mountain bike.

Giorno 11. Daman — Kathmandu |
[Colazione] Nuovamente a Kathmandu e resto della giornata dedicato agli acquisti 0 a passeggiate in citta.

Giorno 12. Kathmandu |

[Colazione] Tempo libero a disposizione nella capitale e possibilita di organizzare autonomamente escursioni
nei dintorni. Alcuni suggerimenti: Budhanilkhantha, Kirtipur, Dakshinkali, Pharping, Bungamati, Khokana.

Giorno 13. Volo Kathmandu-Italia |

Trasferimento in aeroporto e voli di linea per I'ltalia. Pasti a bordo.
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