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eil fascino di Kuala Lumpur"

"Una Birmania dai mille colori ....

Viaggi di gruppoin Birmania
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Giornol. MILANO - KUALA LUMPUR
Voli di linea Turkish Airlines per Kuala Lumpur. Pasti a bordo.

Giorno 2. KUALA LUMPUR
Trasferimento in arrivo. Pernottamento. Hotel : ISTANA CENTRE

Giorno 3. KUALA LUMPUR

Colazione. Visitaallamultiforme ed eclettica capitale malese, fondata nel 1857. Si va ala scopertadi acuni dei
suoi angoli piu pittoreschi, come Chinatown, i templi indu e mandarino di Sri Mahamarriammam e Tean Hou,
il quartiere malese Kampung Baru, con le tipiche case in legno dipinte, laMagjid Jamel con la splendida piazza
Merdeka, in cui S ergono eleganti palazzi coloniali, quali il Palazzo Sultan Abdul Samad, la Cattedrale St.
Mary ed il notevole edificio britannico del Cricket Selangor. Pernottamento.

Giorno4. KUALA LUMPUR - YANGON

Colazione. Trasferimento alla partenza. Volo di linea Malindo Air per Yangon. Assistenza in arrivo. In serata
visita alla pagoda Shwedagon, gremita di pellegrini e fedeli , che si erge magnifica, con la sua cupola dorata,,
sormontata da un diamante di 186 carati di peso. Pernottamento. Hotel : RENO

Giorno 5. YANGON - BAGAN

Colazione. Trasferimento ala partenza. Volo di linea per Nyaung U. Assistenza in arrivo. Visita ala
spettacol are piana archeologica di Bagan, fondata nell’849 d.C. , come fulcro di un influente primo regno mon
- nawalu e che raggiunse il suo apogeo nell'arco di duecento anni, fra X1 e XIII sec. quando i diversi re e
dignitari di corte fecero erigere oltre diecimila strutture fra palazzi, templi, pagode, biblioteche, fortezze e altre
meraviglie e oggi anoi giunte poco piu di 3200, molto ben conservate e che rendono Pegan, in lingua pali, uno
dei siti piu belli e mozzafiato del Mondo, fra strutture di notevole e assoluta magnificenza artistica come quali
la Ananda, massima espressione del periodo classico di Bagan, l'imponente Dammayangyi, mausoleo
incompiuto del re Narathu, la raffinata Sulamani in stile tardo — gotico, senza dimenticare la dorata Shwezigon,
eretta a partire dal 875 d.C. , prototipo degli stupa del periodo tardo-medievale, le sculture del Htilominlo, li
affreschi del Gubyaugkyi, del Pitaka Thaik, le bibliotecche-fortezza del Upali Thein e Soemyingyi, i
bassorilievi della Nanpaya e molto altro ancora. Cena con spettacolo delle marionette. Pernottamento. Hotel :
THAZIN GARDEN

Giorno 6. BAGAN

Colazione. Visitaa colorito e chiassoso mercato Nyaung-U, molto animato nelle ore mattutine, per proseguire
a villaggio Minnathu, dove sorgono alcune strutture sacre fra le piu antiche di Bagan, fra cui la pagoda e
monastero Laymyethna, la splendida Payathonzu, riccamente affrescata, il monastero scolpito nella grotta, il
Nandapinnya, adorno di terrazze merlate e shikara di altafattura. Si giunge all' Olimpo dei 27 spiriti custodi nat
della tradizione pagana shan, il Daung Kalat o Popa realizzato sul picco di un vulcano estintosi circa sei
millenni di anni fa, per finire col notevole Nat Taung Kyaung, eretto nel XVII ed il piu antico monastero in
legno giunto perfettamente conservato fino a giorni nostri, in tutto il Myanmar, con il tipico tetto a coda di
pavone, i patii e le terrazze merlate e scolpite dalla corteccia del cedro e del banyan . Pernottamento.
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Giorno 7. BAGAN - MONYWA

Colazione. Escursione al mercato tradizionale del thanaka, il miracoloso legno di sangalo che si vende ancora
per contrattazione e baratto e ad un laboratorio di produzione delle lacche shan dette akana, la cui complessa
lavorazione le rende le piu pregiate d Mondo. Visitaa monastero di Ledi Kyaung , labirinto — abbazia dove le
pitritaka del canone sono incise , in un ideale percorso meditativo, sulle 806 tavole di pietra e il villaggio di
Amyint, dalle graziose grotte rupestri, affrescate con pigmenti naturali. Pernottamento. Hotel : WINN UNITY

Giorno 8. MONYWA - MANDALAY

Colazione. Visita adla Mohnyin Thambodday , eretta agli inizi del X1V , la cui formaricordai celebri templi
theravada dell'isola di Giava e a cui interno si possono trovare oltre cinquecento effigi, immagini, statue e
shikara raffiguranti il Buddha e le grotte dello sciamano, le Po Win Taung, dalla forma ad aveare .N€
pomeriggio arrivo nei dintorni di Mandalay e breve sosta a Sagaing, con la maestosa Umin Thonze, famosa per
il colonnato con 45 immagini e nicchie del Buddha, infine ad ad Amarapura, dove vedere il ponte di tek piu
lungo a Mondo, I' U Bein, che s staglia per oltre due chilometri soprail lago Thaugtaman e attesadel tramonto
abordo delle barche. Pernottamento. Hotel : AYARWADDY RIVER VIEW

Giorno 9. MANDALAY

Colazione. Escursione in battello a Mingun, dove s visiteranno la Pahtodawgyi o pagoda Pondaw, incompiuta
e la Shymbyurme o Myatheiydan, eretta a mausoleo per la consorte prediletta del re con otto terrazze
concentriche di marmo . Rientro aMandalay e visita della cittavecchia, fracui il Kuthodaw, comunemente nota
come il libro piu grande del mondo, con 638 pitritaka in pietra dove sono incisi i precetti buddisti, il
Shwenandaw o Palazzo Dorato, ancora oggi € egantemente scolpito da ramayana e bassorilievi , il Forte con le
muraglie, i bastioni ed il grande fossato , al cui interno si trovano circa centottansei edifici ed il Mahamuni, con
il Buddha disteso rivestito dafoglie d'oro. Sostain alcuni laboratori artigianali. Pernottamento.

Giorno 10. MANDALAY - KALAW

Colazione. Partenza in bus per Kalaw, lungo le Shan Highlands. Dopo qualche ora sosta a Pindaya, famosa per
la grotta dove si custodiscono 15600 statue di diverse dimensioni e fattura, poste dai pellegrini come ex- voto.
Breve giro panoramico per lacittadina coloniale di Kalaw, dalle casein legno tradizionali, in stile britannico, la
chiesetta eil vivace mercato tribale. Pernottamento. Hotel : KALAW HERITAGE

Giorno11. KALAW - INLE
Colazione. Trasferimento alla stazione dei treni . Partenza del treno per Nyaung Shwe, lungo lavecchiaferrovia
, realizzata dalla Compagnia delle Indie. Visita del Shwe Yan Pyay, in legno di tek , dalla struttura peculiare,
formata da un corpo centrale, con otto finestre ogivali e unainterna, in stucco e mattoni. Cena. Pernottamento.
Hotel : PARAMOUNT INLE

Giorno12. INLE

Colazione. Giornata di scoperta del lago Inle, dal clima mite tutto I'anno , sorgendo a 965 msim e dove molte
etnie pa-0, taungyo e inthar e suggestivo per i villaggi a paldfitta, gli orti galleggianti e i pescatori volanti, cosi
chiamati per I'abitudine di remare con un piede solo, ma anche per il monastero Nga-Pe Kyaung, popolato da
gatti , i laboratori per lalavorazione della setaricavatadalle fibre di loto, il sito di Indein, con piu di 1600 stupe
funerarie e molte altre bellezze, senza dimenticare la splendidaforesta di bambu. Cena. Pernottamento.
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Giorno 13. INLE - YANGON

Colazione. Trasferimento allapartenza. Volo di lineaper Yangon. Assistenza all'arrivo. Visitadellaex capitale,
che meglio di atre, in Asia, riassume in se i fasti vittoriani di grande metropoli, ricca di contraddizioni e
architetture fraloro diverse, come le strade del quartiere indiano con il tempio Sri Kali, i palazzi coloniali del
XIX sec. , fracui laBasilica St. Mary o i vecchi palazzi delle Dogane , del Governatore e della Compagnia
delleIndie, per proseguire con lo il Buddha Lokeshwara, |a statua distesa del Siddharta piu lungaal Mondo, il
Chauktagyi, ben 72 m ed il Museo Nazionale, dove st ammirail Sihasana o Trono del Leone, raffinato seggio
regale del ultimo sovrano, adorno di pietre preziose e shikarain avorio. Pernottamento. Hotel : RENO

Giorno 14. YANGON - MILANO

Colazione. In mattina escursione ad anello delle citta di Yangon, a bordo del treno circolare, per assaporare la
guotidianeita degli abitanti che ogni giorno lo usano per spostarsi fra i diversi quartieri della ex-Rangoon.
Trasferimento alla partenza. Voli di linea Turkish Airlines via Kuala Lumpur ( operato da Malindo Air) per
Milano Malpensa. Pasti a bordo.

Giorno 15. MILANO
Arrivo efine del viaggio.
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO




CApPIOre

SEP Y / el P
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INFORMAZIONI 0432 21231
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